
Par qui ?

Pour qui ?

Formation des Volontaires

  Les 10, 17 et 18 février 2025

En partenariat avec Avec le soutien de 

L’importance des informations transmises fait de cette formation la seule obligatoire.

Formation pour les animateurs et gestionnaires 
de cercles Énéosport

Toutes les animateurs énéoSport ;
Tous les responsables des comités
de cercles énéoSport.

L’AES, l’AISF, le coordinateur
énéoSport, 
le Co-responsable formation des
cadres Adeps, l’ULiège - Gestion et
intervention des APR, Votre
animatrice provinciale

Mutualité chrétienne de Namur
Rue des Tanneries, 55

5000 Namur

Jusqu'au jeudi 30 janvier 2025
www.eneosport.be/formations

namur@eneosport.be
081 23 67 08 (9-12h)

Inscription

Tarif
Gratuit et sandwich offert
Eau et café à disposition

http://www.eneosport.be/formations


Matériel à emporter
De quoi écrire. 

Boisson et collation pour la journée.
En voiture : parking gratuit sur place.

Planning

www.eneosport.be/formation - 081 23 67 08 (9h-12h) namur@eneosport.be

Accès

Clôture des inscriptions le jeudi 30 janvier 2025

L’AES - Association des Etablissements Sportifs
L’AISF - Association interfédérale du Sport Francophone
Le coordinateur énéoSport - Benoît Massart
Le Co-responsable formation des cadres Adeps : M. Mauroy
ULiège - Gestion et intervention des APR - Mme Theunissen
Votre animatrice provinciale - Cécile Roumont

10 février 2025 17 février 2025  18 février 2025

2 heures d’e-learning à la
maison. Le lien sera envoyé  aux
inscrits, plusieurs jours avant.

9h00 -  Accueil 9h00 - Accueil 9h00 - Accueil

9h15
Présentation d'énéoSport

9h15
Construction d’une séance

9h15
Premiers Soins en milieu sportif 
                        

10h15
Spécificités de votre région

11h00
AISF, responsabilité du volontaire 

Repas  Repas Repas

13h30
Présentation du Vade-Mecum

13h00 
Spécificités énéoSport

Fin à 16h00

13h00 
Premiers Soins en milieu sportif

Fin à 16h00
15h00 : Pratique du Vade-Mecum 
 Fin à 13h30                     

Obligatoire pour Animateurs et Responsables

Obligatoires pour Animateurs

Obligatoires pour Responsables


