
Les 4 - 5 et 6 juin 2025 
au Centre Adeps du Blocry - Louvain-la-Neuve

Tout affilié souhaitant accompagner
des activités de marche nordique au
sein d’énéoSport.
 Pré-requis : formation des volontaires
énéoSport animateur (anciennement
"processus qualifiant animateur").
Vous avez/ferez la formation premiers
soins en milieu sportif pour avoir le
brevet de la ligue de la Marche
Nordique.

Pour qui ? Par qui ?
Michel Colmant (LBFA) : cursus / prévention

et sécurité / code de route + forêt / charte 

Michel De Vlaminck (LBFA) : gestion groupe

Pol Gillet (LBFA) : orientation et repérage

Catherine Vinckenbosch (LBFA):

fondamentaux techniques

 Formation
Accompagnateur en Marche Nordique à visée sécuritaire



DATES GROUPE A GROUPE B

 Mercredi
4 juin 

 9h - 12h : Gestion de groupe -
Extérieur

9h à 12h : orientation & repérage -
Extérieur  

13h à 15h : Gestion de groupe -
Extérieur

13h à 15h : orientation & repérage -
Extérieur

Jeudi 5 juin

9h à 12h : orientation & repérage
- Extérieur 

 9h - 12h : Gestion de groupe -
Extérieur

13h à 15h : orientation &
repérage - Extérieur 

 13h - 15h : Gestion de groupe -
Extérieur

Vendredi 6 juin

8h30 à 12h30 : Fondamentaux
Techniques 1 & Evaluation

pratique - Extérieur 

10h30 à 12h30 : Echauffement et
Retour au calme

13h30 à 15h30 : Echauffement
et Retour au calme

13h30 - 17h30 : Fondamentaux
Techniques 1 & Evaluation pratique -

Extérieur 

PROGRAMME

Lieu

Accès

Tarif

Inscription

Centre Adeps du Blocry 
Piste Indoor d’athlétisme
Place des sports, 1
1348 Louvain-la-Neuve

Depuis la gare de Louvain-la-
Neuve, 15 minutes à pied.
Covoiturage fortement conseillé.

Précisions sur
https://www.gapec.be/medias/files/
parkingsmalins1.pdf

45€ pour la formation et les repas de midi.

Inscriptions via votre animateur régional
jusqu'au 16 mai 2025 inclus. 
Vous recevrez un mail de confirmation
pour valider votre inscription (les places
sont limitées). 

Cette formation s’inscrit dans le cursus de formation de la Ligue Francophone Belge d’Athlétisme (LBFA), comme la première
porte d’entrée dans l’encadrement de marcheurs, tous âges confondus. Elle ne donne pas droit à un brevet Adeps.

Si vous souhaitez un logement, le Gîte
Mozaïk offre des possibilités à prix
raisonnable.


